
Immer im Fluss: 
Konstruktive Energien nutzen

Wohnen und Arbeiten 
mit Feng Shui



6000 jährige Kunst des Einrichtens, Wohnen und 
Bauens aus China

Die Übersetzung heisst Wind und Wasser 

Entstanden ist Feng Shui durch die Beobachtung 
der Natur. 

Lernen und nutzen Sie die Prinzipien der Natur.

Feng Shui





Unsere Häuser, Räume und die Umgebung 
befinden sich in enger Wechselwirkung mit 
unserer eigenen Energie. 

Verändert man die Energiemuster im 
äusseren Raum, 

so ändern sich auch die Energiemuster in 
unserem Leben.

Prinzip



Was sind unsere 
Bedürfnisse 

beim Wohnen?

Sie können 
es selber…..



Fühlen

• Bestimmt kennen Sie das auch: 
Sie betreten ein Haus und fühlen 
sich gleich  wohl und entspannt. 

• Ob uns ein Raum gefällt, muss 
man nicht überlegen. Sie können 
es sofort fühlen. 



Was gibt es für 
Faktoren

die Wohlfühlen auslösen?



1. Das Prinzip der Balance. 

2. Das Verständnis vom 
Energiefluss

Die zwei wichtigsten 
Prinzipien



Gesunde Räume sind im 
Gleichgewicht:

Hier dargestellt durch 
das Symbol 

von Yin und Yang

Das Prinzip der Balance



Deshalb ist eine ausgeglichene Wohn- und 
Arbeitsumgebung wichtig, um die Seele 
wieder ins Gleichgewicht zu bringen. 

Wir haben zu wenig Stille und zuviel aktive 
Energie – z.B. Elektrosmog, Licht, Lärm…

In unserer modernen Welt geht der 
Yin-Anteil - die Ruhe und Stille 
mehr und mehr verloren.  



– Licht und Dunkelheit, 
– Bewegung und Ruhe, 
– Anregung und Entspannung, 
– Kontakt und Rückzug.

Im gesunden Zustand sind wir 
ausbalancierte Wesen 
und brauchen: 



Räume und Gebäude sollten 
in Balance sein: 

• Zur Landschaft
• Zur direkten Umgebung/ andere 

Häuser/ Strassensituation
• Zu den Menschen, die darin wohnen
• Licht, Lärm, Raumhöhe, Akustik, 

Bewegung. 



Gleichgewicht zum Gelände



• Gleichgewicht zur Umgebung
Falls möglich…... 

Gestaltung



Balance von Materialien und 
Lichtangebot



Balance von Materialien               
und Raumhöhe





Was sind die Gegebenheiten

Was braucht es, um ein 
Gleichgewicht zu erzielen?

Balance



Dort wo unser Auge hingeht, 

geht auch die Aufmerksamkeit hin.

Dort wo die Aufmerksamkeit ist, 

ist die Energie.

Der Energiefluss



• Es ist Aufmerksamkeit, unser 
Interesse, unsere Neugier. 

• Da wir vor allem über die Augen 
reagieren, sind es Orte, die unser 
Interesse über visuelle Reize auf 
sich ziehen.

Was ist Energie?





• Die Energie sollte sanft hin und 
her schwingen, wie ein 
Bachlauf

• Das heisst, dass auch das 
Auge sanft bewegt durch den 
Raum gleitet





Um zu entspannen und 
gemütlich zu sitzen, 

brauchen wir Orte, an denen viel 
Energie vorhanden ist, 

aber die Energie muss langsam 
fliessen.



Energieverlusst durch Tür-
Fenster-Linie

Energie geht durch 
gerade 
Verbindungslinien 
von Türen und 
Fenstern verloren. 







Energiefluss erzeugen und lenken

• Durch Licht, durch Wege, durch Farbe, 
durch Bilder und Bewegung führen Sie 
den Blick im Raum spazieren.

• Es ist ganz leicht, dadurch eine sanfte, 
weiche Bewegung zu erzeugen.









Energie und 
Aufmerksamk
eit lenken 
durch Licht



Man kann den Energiefluss 
in allen Bereichen untersuchen 

und lenken:  

Der Umgebung, 
dem Zugang, 

den Zimmern….



2 Zugänge – immer etwas verwirrend



Energie-
fluss

reduziert 
durch 
Säule


